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Odborny semindr zamerany na bezpecie a zdravsi zivot
zien

ktory sa uskuto¢nil diia 19. aprila 2023 o 13:00 hod.

v Klientskom centre, Tomasikova 46, Bratislava

Dna 19. aprila sme zrealizovali d’alsi zaujimavy seminar, ktory bol zmerany osobitne pre zeny.
Tentoraz bola totiz hlavnou témou bezpecnost’ zien, psychohygiena, sebatcta a teoreticka

priprava na sebaobranu.

Ucastnicky seminara sa dozvedeli o r6znych aspektoch psychiky, ktoré maji vplyv na nase
konanie. A to osobitne aj pocas sebaobrany. Opit’ sme si zopakovali dolezitost’” sebaucty
ako aj to, ako ju opit’ uchopit’ do vlastnych rik, aby nas Zivot mohol ist’ plynulejsie
k spravnym cielom. Vel'mi zaujimava bola cast’, kde odborny lektor Mgr. Miroslav
Schlesinger (MV SR) vysvetlil typy pachatel'ov, dolezitost’ stratégie sebaobrany a sucasne aj
funkéné sebaobranné techniky. Zaujimavé boli jeho pribehy z praxe, hodnotné poznatky
z oblasti psycholégie a ocefiujeme tiez jeho citlivy profesionalny pristup k tcastnickam

seminara.

Utastni¢ky semindra ocenili aj druhého odborného lektora Vincenta Moroza z MV SR,
pricom sa vsetky zhodli na tom, Ze islo znova o zaujimavé témy. Boli prezentované
pristupnou formou, boli aktudlne a vel'mi potrebné do bezného zivota. Sme preto radi, ze
sa nam spoloc¢ne dari pripravovat’ podujatia, ktoré st prit'azlivé a potrebné v praktickom
Zivote. Dakujeme obom lektorom, organizatorom ako aj poskytovatelom grantu. Tesime sa
na pokracovanie tychto aktivit a strdecne vas pozyvame na pokracovanie tohto semindra vo
forme praktickej sebaobrany. Seminar sa uskutoc¢nil v ramci programu predchadzania
roznych rizik, ktory zabezpec¢uje KLUB Fides. KLUB Fides (z lat. Fides - dovera,
svedomitost’) je verejna iniciativa v ramci zdruzenia slovenskych ~mediatorov
MEDIACIA.online, ktorej ciePom je poskytovat’ poradenskd pomoc nitenym presidlencom
z Ukrajiny, ktoré v stcasnosti zija na Slovensku. Projekt ,, KILUB Fides® podporuje Centrum
pre filantropiu a Nadacia TIPSPORT.

JUDx. Elena Zenkovich, CSc. h/r

Administrator projektu ,,KLLUB Fides®
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